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第一章 総合的な問題の改善

花粉症・アレルギーや運動前、ほうれい線などに効果抜群！

越山雅代

栄養補強などで 200 種のアレルギーと 20 年
来の花粉症を自分で治したのに、先日どうした
事か鼻水が止まらなくなりました。私は今まで
突然、神様？に体に問題を起こされ、解決策を
模索させられた結果、いつも素晴らしい方法に
たどり着く事がよくあるので、今回は何をすべ
きと「？？」でした。
そんな時、この器械で体中のじんましんが 20 分後には消えてし
まった人を目撃し、またインフルエンザの高熱も下がった報告を聞
き、血液をもサラサラになる事をも学んだので、「免疫疾患に良い
はず」と閃き、治癒力強化用の６ヘルツで 30分。見事に鼻水ストッ
プ大成功！殆どの健康問題は免疫疾患なので、是非皆さんも色々試
し、面白い活用法をシェアして下さいね。
また、運動前に使うと、ウォーミングアップのように筋肉がリラッ
クスし体の動きが最高によくなります。上向きになって頬骨の上に
置くと、ほうれい線が消えやすい事も大発見！この万能器械は超お
勧めです！
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極上の気持ち良さで脳ストレスゼロ！視力が憧れの2.0に！

東京都 宮崎健司さん 40 代

「気持ち良い～！」これが、始めてこの器械を使った時の感想です。
頭をマッサージされる気持ち良さで「目の奥や脳内がもみほぐされ
ていく！」という感覚でした。これは、「極上の気持ち良さ」だと
思います。
驚いたのは、視力（両眼 1.0）が使用後に、2.0 まで両眼とも上がっ
ていたのです！目・頭がとても軽く、一生懸命に見なくても、自然
に見える感覚でした。（現在、約一カ月半使い続け視力は、2.0 の
まま維持）

、きでがとこる入寝即。すでい易れ取に段格も」れ疲の体身「、にらさ
寝起きもスッキリ。朝のだるさを全く感じません。疲労というのは、
体の疲れだけではなく、「脳疲労も大きく影響」しているのだと思
いました。日々の生活の中で溜まるストレスをこれほどまでに簡単
に取り去る物に出会ったのは初めてです。

簡単に視力が改善し、手の痛みも解消で絶好調！！

アメリカ ビル・モンローさん 60 代

最近視力が弱り、コンピューターを
見るのが大変だったのですが、器械
使用５分後位には、視界がとっても
クリアーになり、たった 30 分試し
ただけで、その 2ヶ月後の今でもク
リアーのままで、眼鏡も不必要で本
当に助かっています。
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また、その 2日位前から、原因不明の手首の痛みで困っていたの
ですが、器械は頭についているのに、手首の痛みも消え、体調も血
色も良くなり、若返ったと褒められます。脳波の研究をしている私
は、この器械は人類を救う画期的な物だと思います。

全身でくつろぐことができ、気持ちも前向きに！

沖縄県 トモトモさん 30 代

体験中、しばらくすると頭から徐々に温かくなり全身がポカポカと
なりました。そして、ゆったりとクラシック音楽を聴いているかの
ような心地よさに変わり、全身でくつろぐことができました。体験
後は、仕事でイライラしなくなり、穏やかな気分でいられます。視
力もよくなったようでメガネをかけている時間が減りました。いつ
もなら夕方になると目の奥がズキズキと痛かったのも、痛みが半分
かそれ以上に軽減したようです。ほうれい線が薄くなった、気持ち
が前向きになったことも大きな収穫です！

リラックス効果で、ぐっすり眠れます

愛知県 坂野未季さん 50 代

使い始めてまず感じられることは、脳がリラッ
クスするためか、すぐに眠りにつける上、深く
ぐっすりと眠れるのでとても頭がスッキリする
ことです。
最近、老視の兆候が出始め、目も疲れやすかっ
たのですが、目のストレスも取れ、前より目が
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大きくパッチリと開くようになった感じです。目尻も上がってきて
リフトアップ効果も感じています。
これからも、毎日この器械で脳を活性化し、ますます心身ともに健
康で快適な生活が送れるように、色々な周波数で体の変化を楽しみ
ながら続けていこうと思っています。

パソコン疲れ解消にぴったり！リフトアップ効果にも驚き！

愛知県 中崎大輔さん 30 代

メガネを外せるようになりたい一心で、体験会に参加しました。
期待通り視力は上がり、頭も視野もクリアーになり、さらに、嬉し
いことに顔も若返っていました！自分でも分かるくらいリフトアッ
プして、しかも凛々しくなっていました。帰宅中にある窓ガラスで、
自分の顔を何回も見つめてしまいました。
仕事上、パソコンを１日中使いますので、とても目が疲れてしまい
ます。そこで、就寝前に使うと、目の筋肉がほぐされているようで、
次の日の朝は目がすっきりしています。また、視野が広がり、自然
の美しさをより見て感じるようになりました。もちろん、心もリラッ
クスし安定するので毎日欠かせません。外観も自然に、若がえって
いるようで、これからの変化が楽しみです！

視力向上、聴力改善、若返り…つらかった腰の痛みも軽く！

神奈川県 児玉安正さん 80 代

現在82歳です。最大のビックリは視力の向上でした。左0.5→1.5
右 0.7 → 2.0 僅か 30分の使用で 3倍のUPです。



6

総合 Brain 
Therapy

この様な大幅な改善は全く予想もしていませんでした。視力の他に、
私の悩みは腰が曲がって、思うように歩けないことでしたが、背筋
が伸びて、腰まわりが軽くなりシャキっとしました。その上、眼が
パッチリ開き、口元も引き締り顔が若返った感じがしています。
自宅で１０日間使用しましたが、視力の向上、聴力の改善、顔の若
返り、頭すっきり・気分穏やか、腰の曲がりの改善、朝、起床時の
体温アップなど、たくさんの効果が出ています。
こんな秀れた器械に出逢え、長生きしてよかったと実感しています。
ブレイン・パワー・トレーナーを生涯の良き伴侶とし、先づは妻や
周囲に迷惑をかけない人間、延いては人の役にたつ人間として、こ
れからの人生を過したい所存です。

抜群のリラックス効果！これからの時代の救世主です

にのみや歯科クリニック 二宮友綱先生 40 代

「えっ！嘘でしょ！」それが率直な感想です。
仕事柄、眼精疲労は当たり前で、そのため後頭
部を中心に重苦しい感じがなかなか抜けません
でした。この器械を試した所、ものの20分ほ
どで頭がスッキリ！視力まで改善していました。
さらにこの器械は脳波を誘導でき、誰もがシー
タ、アルファ波を短時間で体感できるのです。当院では、歯科恐怖
症や緊張気味の患者さんに術前、治療後にリラックスして、元気に
お帰りいただけるように使用しております。
これからは、一家に一人治療家の時代、自分の健康は自分で責任を
もって管理し、予防医学を実践する時代になると考えます。その時、
この器械は救世主となるでしょう。
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うつ病の薬から解放！耳鳴りも解消し、寝起きもさわやか

北海道 正敏さん 40 代

小学校２年生の時から近視で眼鏡をかけています。成長すると同時
に視力の低下も進み、20代には 0.01 まで悪くなりました。
43歳の現在では集中して物を見続けていると眼の奥が痛くなり、
更にひどくなると頭痛で悩まされます。
眼や頭が少しでも楽になるかもしれないと、体験会に参加したとこ
ろ、眼球全体が直接マッサージされている感覚で、眼の奥や更にそ
の奥の頭部までもがすっきり！
体験後は視界全体が明るく、それぞれの色調もはっきりと見え、視
力も 0.3 ～ 0.5 上がり、耳鳴りが治まっているのです。
その晩はぐっすりと眠れ、10年ぶりに翌朝の寝起きは爽快感で満
たされていました。
そのすぐ後の受診で、まる 12年飲んでいたうつ病の薬を飲まなく
ていい事になりました。

うつ病からくる不眠もすっきり解消！

北海道 ケイコさん（正敏さんの奥様）

私はうつ病で不眠がひどく、また頭痛で目が覚めることもしばしば
ありました。
体験会で雅代さんから「顔の皮膚が動く位にかけたほうがいいよ」
と言われ徐々に強くしてみると、その振動は心地よく、体験後、視
力を測ってみたら、両目とも 0.4 上がっていました。また、室内
の照明の数が増えたのかな？と思うほど、視界も心もさわやかで明
るくなっていました。
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その日の夜はどうやってベッドに入ったのかも記憶がなく、次の日
は午後 2時までも寝ていました。このような体験ができたことに
感謝です。

平穏な心が得られ、イライラが激減！記憶力・集中力もアップ！

沖縄県　トモトモ＠沖縄さん　30代

ブレイン・セラピーを始めて一番嬉しかったことは、心の平穏が得
られ、イライラが激減したことです。
また、以前は仕事中のみ眼鏡をしていましたが、今ではほとんど使っ
ていません。視力も、右が 0.6 → 0.7、左が 0.7 → 0.8 と向上しま
した。目標は両目とも 1.0 以上になることです。最近、資格取得
に向け勉強を始めましたが、ブレイン・セラピーのおかげで、記憶
力や集中力もアップしたような気がします。
仕事と両立しての試験勉強は正直キツイ時もありますが、「まっ、
どうにかなるさ！」と平常心でいられます。

顔つきが引き締まり、長年の不眠症やむくみ、老眼も改善！

東京都　ろこさん　40代

器械の使用前後の自分の写真を見てビックリ！目がトロ～ンとして
間延びしたような表情が一変、目は大きく見開き、表情は力強く、
顔全体がリフトアップしていました。
私は長年の不眠症と長時間の立ち仕事による、つらい足のむくみが
悩みの種でしたが器械を 10日間使用したところ、毎日熟睡できる
ようになり、あんなにつらかった足のむくみもなくなりました！
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視野も明るくなり、目のピントが合って小さな字もしっかり見え、
老眼が改善されて仕事効率がとても上がりました。
さらに、数ヵ月前から続いていた股関節の痛みがパッと消えている
ことに気づきました！不安感が無くなり「クヨクヨ悩まずに、まず
は行動しよう」そう思えるようにもなりました。
無限の可能性を秘めた素晴らしい器械に出合ったことが大変心強
く、これからは失敗を恐れずにいろんなことに飛び込んでいけます。
我が家の子供たちも、この器械の心地よさを知って毎日楽しそうに
使っています。子供たちの今後の変化、そして私のこれからの人生
が楽しみです。

視力アップ、不眠、むくみ、イライラ、頭痛、いびき、お通じ、
心の平安にも効果的！ 

神奈川県　ともみさん　30代

私は器械を使い始めて約３ヶ月半になりますが、
この３ヶ月半の間で視力が 0.06 から 0.2 にアッ
プし、乱視の度数も２段階下がりました。以前
は寝付きが悪かったり、夜中に目が覚めて寝ら
れなくなることも多々あったのですが、布団に
入るとすぐに寝入ることができ、朝もすっきり
とした気分で目覚めることができるようになりました。

器械を使用するとむくみも引いて、顔のラインがスッキリ、肌のトー
ンも明るくなり、目元もくっきりします。以前に比べてイライラす
ることも格段に減り、夫から何度も優しくなったと言われました。
何か問題に直面した時でも、ストレスを感じることなく冷静に対応
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できたり、集中力も増しているように感じています。
また最近は願い事が叶うスピードが速くなって、人生が加速してい
るのを感じます。

夫も器械を使うと視力が上がり、運転がしやすくなったそうです。
頭痛の時も、器械を付けるとすぐに治り、脳の奥がマッサージされ
て気持ちがいいと喜んでいます。以前はいびきもひどく、時々無呼
吸になっていたのですが、今はいびきが小さくなり、無呼吸にもな
らなくなったように感じています。寝起きもすごく楽で、肩こりも
なくなったそうです。
4歳の娘も効果を感じているのか、気分転換やリラックスを求める

。すまいてっ使らがない言と」～いいち持気「、りがたい使々時で面場

人生において、そんな今までにない絶好調感を味わっていた私たち
ですが、先日器械を２週間ほど預けることがあり、その間、器械を
全く使用することができませんでした。その時の変化に、自分たち
もびっくり！３日ほどたった頃から、まず体が重くなり始め、寝て
も寝ても体の疲れが取れず、すっきりしていた目元もどよんと重く
なり始め…仕事でよくパソコンに向かっているせいか、上がってい
た視力もだんだん落ちてきました。キメが細かくなったように感じ
ていた肌質もまた元に戻ってきたような気がして、鏡を見るたびに
凹みました。顔のラインがもたついてきただけでなく、体全体もな
んとなくむくみ始めて、気分もどんより。

夫も「疲れが取れない」「体がむくむ」「お通じが悪くなった」と不
調を訴え始め…仕事先から「今日は器械届いた？」とメールが来る
ほどでした。ブレイン・セラピーを始めて、全てが絶好調になって
いると、すっかり以前の状態を忘れていましたが、「こんなにも違っ



11

ていたのか！」と、自分たちでも驚きました。調子を上げるために、
軽く運動をしてみたりもしましたが、器械を使っていたときの状態
に戻ることはなく、あらためて「ブレイン・セラピーに代わるもの
はない！」と確信しました。

その後、器械が届いて使った日の感動は忘れられません。本当に一
瞬のうちに、頭の奥の疲れが吹き飛び、終わった後に鏡で見た自分
の顔も「そうそう、この感じ！」と、表情が明るく柔らかく、目元
が軽くすっきりとして嬉しくなりました。あまり寝られなくても、
疲れを翌日に持ち越すことなく、寝起きもすっきり体も軽く、器械
を使うと頭の中も一瞬にしてクリアになるので、仕事も集中してで
きます。

この２週間のお陰で、あらためて家族皆で
「ブレイン・セラピー」のありがたさを実感
することができ、今は感謝の気持ちで毎日
使っています。もう我が家には家族と同じく
らい欠かせない存在です。
いま健康だと思っている方も、さらに自分が

知らない絶好調感を味わうことができるので、やっぱりこの器械は
どんな方にもおすすめです！

顔の若返りに加え、首や肩のコリもスッキリ！

神奈川県　やまささん　40代

初めて器械を体験した前後に撮った顔写真を見てびっくり！頬の位
置と目の大きさが明らかに違っていました。気づけば、前日一日中
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パソコン作業をしていたことで、カチカチになっていた首や肩のも
スッキリして、視界もワントーン明るくなったように感じました。
使用開始後初めてきた生理の時に、握りこぶし大のレバーの塊のよ
うなもの（体に不要なものが悪血として固まったもの）が出てきて、
その後は快調そのものです。自分の気づかないところで、体内が解
毒されたのだと、感激と感謝の気持ちでいっぱいです。

視力が向上し、ひと呼吸が長くできるように！

神奈川県　青木康さん　70代

体験会に参加して、視力が 0.6 から 0.8 に向
上しました。これほど簡単に視力が良くなる
方法が他にあるのでしょうか。
この器械を朝晩使いますと、呼吸が楽に長く
できるようになります。長年、般若心経を唱
えていますが、この頃は歳のせいで、一息で

唱えられる長さが、若い時の半分に減っていました。ところが、こ
の器械を使った後は昔の全盛期の長さでできるのです。これにも驚
いています。

顔つきが引き締まり、長年の不眠症やむくみ、老眼も改善！

東京都　ろこさん　40代

器械の使用前後の自分の写真を見てビックリ！目がトロ～ンとして
間延びしたような表情が一変、目は大きく見開き、表情は力強く、
顔全体がリフトアップしていました。
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私は長年の不眠症と長時間の立ち仕事による、つらい足のむくみが
悩みの種でしたが器械を 10日間使用したところ、毎日熟睡できる
ようになり、あんなにつらかった足のむくみもなくなりました！
視野も明るくなり、目のピントが合って小さな字もしっかり見え、
老眼が改善されて仕事効率がとても上がりました。
さらに、数ヵ月前から続いていた股関節の痛みがパッと消えている
ことに気づきました！不安感が無くなり「クヨクヨ悩まずに、まず
は行動しよう」そう思えるようにもなりました。
無限の可能性を秘めた素晴らしい器械に出合ったことが大変心強
く、これからは失敗を恐れずにいろんなことに飛び込んでいけます。
我が家の子供たちも、この器械の心地よさを知って毎日楽しそうに
使っています。子供たちの今後の変化、そして私のこれからの人生
が楽しみです。

飛蚊症、視力改善、難聴、めまい、骨折・腰の痛みが改善

茨城県　わたりさん　50代

体験会前の視力が 0.7 と 0.9 から体験後は 1.5 と 2.0 にあがり、
飛蚊症の視界が 3/10 ぐらいまでに黒い点が減り、今は 1/10 ぐら
いになり、黒い点から白い丸に変化しました。このまま使い続けて
０になる日が来ると確信しています。
また、肌がもっちり、ピカピカに輝いて綺麗になっていっているの
が実感でき嬉しいです。
母は肋骨の骨折の痛みが器械を１回使用しただけで消えて驚いてい
ます。主人の父は難聴で補聴器がなくては聞こえませんでしたが、
器械の使用１回で少し聞こえが良くなりました。使用し続けて２ヵ
月の今は、補聴器なしでよく聞こえるようになり、めまいやふらつ
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きもなくなったと喜んでおります。
どうしても取れずにいた主人の母の腰の痛みは、器械を使うと 1
回で痛みが和らぎビックリしています。父も母も毎日頑張って使っ
ていて、近所の人からは「小原さんは若いねえ！」、「血色がすごく
いい。」と褒められたそうです。

顎関節症のような症状も解消！ニキビも消え、心も強く逞しく！

千葉県　とよみさん　50代

娘達も器械を使用して、視界がスッキリして、目の重さが軽くなる
そうです。
長女は看護学校に通いだし、環境の変化か、顎関節のような症状が
出て、痛くて口もあけられないほどになりましたが、器械を使用し
たところ、痛みが全く消えてしまいました。次女は、額いっぱいの
ニキビが、器械を使うようになってすぐにキレイになり、新学期が
始まって、新しい友人たちとコミュニケーションがとれないと悩ん
でいたのですが、器械を使い始めたら、心配しなくなりました。
また、家庭の気の流れが以前よりパワーアップして、満ち足りた感
じでとてもいいです。これも器械のおかげだと感謝しています。

娘の視力・頭痛が改善！学習意欲も湧いてきました！

静岡県　かんのんママさん　40代

小 6から眼鏡を使い始めた娘は、年々度が合わなくなり、４年間
で眼鏡を 4本買い替え、今の眼鏡も 10ヵ月前に変えたばかりです
が、1月になって「この眼鏡じゃ見えないから、新しい眼鏡にした
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い」と訴えてきました。そこでブレイン・パワー・トレーナーを使っ
てみることに。今まで何を勧めても続かなかった娘が、これだけは
毎日続きました。その結果、何気なく「どう？目見えるようになっ
た？」と聞くと、「そうそう、この眼鏡でもよく見えるようになっ
たよ。」と言うのです。

また、偶然かもしれませんが、1月に入ってか
ら娘はよく「頭が痛い」といって朝起きられな
いことがありました。それが器械を使い始めて
からは今まで通り、1日何時間もパソコンの液
晶を見ているだけでなく、テレビや ipad など
の電気製品を使用していたにもかかわらず、毎
朝ちゃんと起きてきました。視力改善、偏頭痛の解消、そして、中
３での受験がない学校なので危機感がなく勉強もほとんどやらな
かったのですが、「なんだか最近やる気になってきたんだよね」と
いう言葉が彼女の口から出るようになり、本当に驚きました。

また私は、整体院を経営しているのですが、施術の前に患者さんに
この器械を使用すると、施術がしやすく、よりよい効果が出るので、
助かっています。

「脳リラックス効果」で視力改善！今までになくいい状態に！

神奈川県　フミエル♪さん　50代

２回の体験で、左の視力が 0.9 から 1.5 に、右が 1.2 から 2.0 と、
両眼とも大変良く見えるようになりました。すっきりした感覚と視
野が広がる感覚が気持ち良いです。
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総合 Brain 
Therapy

また、器械の使用前後に撮っていただいた顔写真は、２回とも別人
のように変化しており、口角は上がるし瞳もくりっとして立体的な
顔立ちになりました。器械で脳が大変良い状態になり気分が穏やか
になるためだと思うのですが、「こんなことしたい。こんな情報が
あるといいな」と思うと、最速にその情報が来るように！

40年来の近視が改善。便秘解消、肌もしっとりのおまけつき！

埼玉県　ケミーさん　40代

朝晩 15分づつ行うと、腸がグルグルと活発に
動き出し、便秘が解消。肌もしっとり、ツヤツ
ヤしてきました。近視になって 40年。メガネ
をかけても、テレビの文字がぼやけていたのが、
最近は見えるようになり、視力UPしてきたこ
とを実感しています。たった２ヵ月間の使用で、
長年の近視が改善されるとは本当に驚きです！

ブレインパワートレーナーは名医だ

東京都　ともすけパパ

ブレイン・パワー・トレーナーは底知れない可能性を秘めているよ
うに感じます。体験会に参加した際、参加された方や自分自身も視
力がアップし驚きました。また、その時は花粉症の症状もあり鼻水
も出ていて目もかゆかったのですが、とても楽になりました。ブレ
イン・パワー・トレーナーの刺激は、とても心地よく眠ってしまい
そうでした。体験会当日の晩は熟睡でき、翌朝は目覚めも良くスッ
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キリ起きる事ができました。私は鍼灸整骨院をしておりますが、ブ
レイン・パワー・トレーナーを沢山の人に知ってもらいたいし、何
より出逢えた事に感謝です！ストレスの多い現代人にとっては絶対
必要なもので、ストレスをいとも簡単にとってくれる、まさに名医
です。これからは、もっともっと効果の出る使い方をマスターして、
1人でも多くの方を救っていきたいです。

1回で視力アップ！家族もやさしく大変身。

埼玉県　ムックさん　40代

最近、仕事中に老眼鏡をかけたり、はずしたりするせいか目が以前
より疲れやすくなり、夕方にはショボショボになっていました。と
ころが、１回の器械体験で視力が 1.5 → 2.0 まで上昇！毎日使い
始めたところ、目の疲れがとれ、色も濃く見えるようになり、視界
も広がり、あきらかに視力がアップしています。頭もすっきりして、
ビックリです。
それから、ビックリはまだありました。なんだかこの２カ月、主人
も息子もやさしいのです。主人は、洗濯物をたたんでくれたり、「今
日はご飯俺が作るよ」と言ってくれたりするようになったのです。
それから、血のつながっていない息子は、一緒に暮らして 10年に
なり 24歳になりますが、初めてプレゼントをくれました。「えっ
～？私に？」と言ったら「そうだよ、今日、母の日だから…」と。
今まで色々と大変な思いをし、思春期には、私は何度も胃潰瘍にな
りましたが、育ててよかったと思い、涙があふれてきました。
しかし、二人ともブレイン・パワー・トレーナーをまだ使っていな
いのです。まだ、信じられませんが、どうやら近くにいる人にも、
このブレイン・パワー・トレーナーは影響があるようです。
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総合 Brain 
Therapy

視力と物事の処理能力が大幅にアップ！

千葉県　chie さん　50代

初めてのたった 1回の使用で右の視力が 0.7 → 2.0、手術をしてい
る左目も 0.2 → 1.5 になり、とても驚きました。その後、器械を
使用し２ヵ月ほどですが、今ではほとんど眼鏡が不要です。
また、寝る前に使うと１分もしないうちに眠りに入っています。
やることが山積みで、いつもならパニックになりそうな状況でも、
どういうわけかひとつひとつをスムーズに手際よく処理できている
ことに自分でもびっくりです！体はとても疲れているのに頭は超
スッキリ！
気持ちにも余裕が。これは絶対「ブレイン・セラピー」のお蔭です。
こんなに簡単に心が穏やかになり、余裕を持って物事を処理できる
ようになったのは初めてで器械の素晴らしさを実感しています。
これからの変化が楽しみです。

48歳なのに30代に間違えられました！

神奈川県　ダヤンさん　40代

老眼気味で、携帯電話の画面や本の文字を見る時、少し離さないと
見づらかったのですが、最近では感じなくなりました。睡眠も、以
前は夜中に 2回は目を覚まし、トイレに行っていたのに、最近は
朝まで起きずにぐっすり眠れるようになり、幸せです。
今年 48才になりますが、転職した今の職場では、35才くらいだ
と思われていたようです。脳からのアプローチで、表情にも良い効
果が出ているのを実感しています。ブレイン・セラピーで、これか
らも見た目は永遠の 30代でいたいです！
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視界がクリアに、子宮筋腫も小さくなりました！

三重県　吉本まゆみさん　40代

パソコンを１日中見る日が重なると、字がぼ
やけ、「年齢的にも仕方ない」と諦めていま
したが、器械を使うと視界がはっきりし、感
激しています。
また、５年前に子宮筋腫が見つかり、全嫡出
を勧められていたのですが、前はお腹を押さ

えるとすぐに当たった子宮筋腫が、ある日押してみると、小さくなっ
ていることにびっくり仰天！これには大感激でした。
また、首の後ろにいくつかあった小さなイボも、気がついたらなく
なっていました。

顔が引き締まり、二重アゴもすっきり！イライラ、いびき改善

北海道　tomato さん　50代

自分の老眼、顔のたるみ、白髪対策の為に体験会に参加し「コレは
凄い！」と思い、器械を購入。器械が届いて１ヵ月半、わが家では
朝晩は夫が、他の時間は私が使うのが定番になってきました。効果
は夫の方が顕著で、まず、顔が引き締まり二重アゴが少し無くなり、
表情も明るくなりました。また、髪にもコシが出たと言っています。
いつもイライラしていたのが穏やかになり、仕事の愚痴も話せる様
になり、心も軽くなっているのがわかります。毎日晩酌をするので
すが、呑み過ぎると寝言やいびきがうるさかったのが、気がつくと
それも減ってきています。
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視力と目 Brain 
Therapy

第二章 視力と目の問題の改善

メガネのない生活を手に入れました！

東京都　坂本聡さん

私の仕事はセミナー業で、私が話しながら
1番注意を払うことは、新しく参加されて
いる方の目を見ることなんですね。しかし、
私の視力は急激に低下していました。
そんな時、ブレイン・パワー・トレーナー
と出会い、最初は『視力UPしますよ』と

言われ、そんな短時間で回復するわけない！と半信半疑だったので
すが、30分１回のトレーニングで、右 0.2 から 0.7、左 0.3 から 0.8
と一気に上がったんです！
視界がすごく明るくなったのが印象的でした。そして驚きは外に出
た瞬間です。車のライトや信号機、お店などのネオンがすごく明る
くまぶしくなって感動しました。
その後、たった５回のトレーニングで両目とも 1.5 まで上がり、今
ではメガネのない生活を手に入れました。
弱視のため学校では 1番前の席の子どもたちも、ブレイン・パワー・
トレーナーで、メガネがなくても黒板の字が見えるようになってき
た！と大喜びです！この器械はもう手放せません。
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レーシック手術した方にもお勧めです

東京都　宮澤健さん　40代

私は 10年程前に「レーシック手術」をしました。
手術後、両眼 0.3 から 1.5 となり大変満足した生活をおくってい
ましたが、5年目を過ぎたあたりからだんだんと視力が下がり、最
近は 0.5 ほどに。また眼鏡やコンタクトに戻るか、再度レーシッ
ク手術をしなければならないのかと悩んでいました。
そんな時、この「ブレイン・パワー・トレーナー」と出会い、使っ
てみてビックリ！たった 1回、30分程使用しただけで、なんと両
眼共に 2.0 までいっきに回復したのです。その後、普段の生活を
しているとやはりだんだん視力が弱くなってくるので再度試したと
ころ、やはり即回復しました。
これで確信を持ちこの器械を購入し、毎日愛用しています。一年
以上使用していますが、ずっと 2.0 を保っています。再手術せず、
眼鏡もコンタクトも使わず、快適な視力となり、本当にありがたい
と思っています。「レーシック」した人にこそ、視力キープにこの
器械はお勧めです。

視界がクリアになり、視力もアップ！

埼玉県 竹中英夫さん 40 代

体験中、一気に視界がクリアになりました。
視力をはかると、体験前が、右 1.2、左 0.5 ぐらいだったのが、
右 2.0、左 0.7 まで回復していました。気分も非常に穏やかになり、
使用前後の写真を比べると、顔の表情もより生き生きしていて自分
でも驚きました。
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視力と目 Brain 
Therapy

目の痛みが即解消！集中力・記憶力もぐ～んとアップ！

東京都　Purple さん　30代

26年もの間、頭蓋骨骨折と頸椎のけがによる後遺症で「目の奥の
痛み」と「視界のぼやけ」に悩んできました。それが３日間できれ
いに解消してしまいました。視力は 0.1 以下、朝から晩まで眼鏡
が手放せず、痛みの強い日は眼鏡をかけてもぼんやりしてよく見え
ませんでしたが、２ヵ月近くも眼鏡をかけずに過ごせています。
視界が明るくなり、くっきり見えるようになり、目の奥の強い痛み
がなくなったことが本当に嬉しいです。また、やる気がアップし、
連日集中力が切れずに効率良く勉強でき、無事に大学院の期末試験
を乗り越えられました。

たった５分で、25年来の飛蚊症（ひぶんしょう）も解消！

福岡県 ゆきりいさん 50 代

なんと、たった５分で 25年来の飛蚊症が消えてしまい、感激です！
翌朝微量のにごりが出ましたが、再度使ってみると即改善し、クリ
アな視界持続の確信がもてました。

視力とドライアイが大改善！ 

アメリカ レイチェル・ウエストさん 50 代

たった３０分の体験後、視界がとってもクリアーになり、老眼鏡を
使わずに文字が読めたのには驚きました。
そして、その翌日は目も頭も心も爽やかで、毎日何度も使っていた
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ドライアイ用の目薬を一度も使わず、うつと不安感もおきませんで
した。

眼鏡なしで本が読めました！表情も柔らかに！

愛知県 山口まどかさん 50 代

２週間の使用効果はというと、5日
ぶりに会った人に「なんか違う感
じ！」と言われました。顔つきが柔
和な感じになっているそうです。寝
る前に使用すると、良い睡眠がとれ
目覚めもスッキリです。

日中も頭がクリアーでいられる気がしています。もちろん美顔のツ
ボにも当てています。表情がいいのはその効果だと思います。
そして、一番良くしたいのは老眼で、２週間毎日視力回復のツボに
当てていると、今朝、電車に中で開いた文庫本の文字が、メガネ無
しで読めるようになりました！希望の灯りが見えました。おおげ
さ！と言われそうですが、当人にとっては大きな問題なのです。
よほどの瞑想の達人でないとシータ波にならないと聞きますが、こ
れなら簡単にその状態がつくれるので、すごいです。
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心と体 Brain 
Therapy

第三章 心と体の問題の改善

体にも心にも、次々と嬉しいことの連続です！

北海道　けいこ北海道さん　50代

「ブレイン・セラピー」を始めて、1年が過ぎ
ました。この 1年を振り返ってみると、いろ
いろな症状が良くなっています。

第一に、始めてすぐに、私はそれまで５年間、
主人は 12 年間飲んでいた、うつ病の薬が、
ふたりそろって要らなくなりました。
また私は、起き上がれないほどの頭痛が緩和されたり、B型肝炎ウ
イルスが消えたり等々、ほかにも次々と嬉しいことが起こりました。
不快だった飛蚊（ひぶん）症が改善して視界がすっきりしたこと、
視力も良くなり自動車の運転の際に眼鏡が不要になったこと…。

さらに、悩みの種だった更年期によるひどい頭痛がまったく起こら
なくなり、驚きました。常に持ち歩いていた鎮痛剤も今や不要にな
り、「痛みがないということはこんなにも快適に過ごせるものなの
だ」としみじみ感じています。
加えて、更年期症状のホットフラッシュも起こらなくなりました。
これまでは寒い時期でも汗を流して、恥ずかしい思いをしていまし
たが、今では全く平気で、ハンカチを握りしめていることもなくな
りました。
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実は抗うつ剤を飲んでいた影響で、体重が増えてしまい困っていた
のですが、ブレイン・セラピーを始めて以来、ダイエットもしてい
ないのに徐々に体重が減ってきて、この１年で 10kg やせることが
できました。洋服がすべてゆるくなり、嬉しい悲鳴をあげています
（もっともまだ太目なので、もう少し痩せることを期待…）。
さらに私だけでなく、主人も徐々にやせて、1年で８kg 減。ベル
トがゆるくなったと大喜び !!

また、最近気づいたことですが、以前は頻繁に起きていた盲腸のひ
どい癒着による腹痛が起きなくなりました。痛みが起きてもなすす
べもなく、ただ横になって痛みが引くまで我慢するだけで、これと
いった治療もしていないので、きっとブレイン・セラピーのお陰な
のでしょう。30年近く体の不調を抱え、いろいろな治療院へ行っ
ていたので、今こうしていられることがウソのようです。

そしてもうひとつ、驚くことが！それは、ブレイン・セラピーを行
うようになってからというもの、なぜか自分の心のなかの「願い」
がかなうようになったこと。それと同時に、気持ちも前向きになり、
思っていることが難なく実現するようになりました。 こうして今、
私の周りでいろいろなことが良い方向へ向かって動き出していま
す。かつて私も夫も鬱病で仕事を失ってしまいました。しかしそれ
を乗り越え、ふたりとも再び仕事に就くことができたのです。

ブレインパワートレーナーは、わが家にとってはもはや「絶対必需
品」。毎日毎日お世話になっています。
これからもブレイン・セラピーを続けて、もっともっと元気になり、
楽しい日々を過ごしていきたいと思います。
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心と体 Brain 
Therapy

母の睡眠障害や飛蚊症が即効改善。抗うつ剤も不要に！

千葉県　ゆうこさん　30代

今年 64歳になる母は、仕事のストレスに加え、私の離婚のショッ
クが重なり、うつ病になってしまいました。四六時中、起こっても
いない事を心配してはふさぎ込み、抗うつ剤の影響で一日中寝てい
ることも。
母は次第にやせ細っていきましたが、私は育児と仕事の両立で忙し
く、母の話をじっくり聞いてあげる時間もありませんでした。
そんなときに「ブレイン・パワー・トレーナー」を知り試してもら
うと、当日から睡眠導入剤なしで朝までぐっすり眠れるようになり、
本人も驚いていました。
２日目には飛蚊症も改善され、母はすっかり器械の虜に。使い続け
ていくうちに、うつろだった目の焦点も合うようになり、頬がピン
ク色になって、いきいきとしてきました。そうして１ヵ月も経たな
いうちに、抗うつ剤を飲まなくなったのです。今では毎日、お友達
と体操教室に通って、楽しく過ごしています。母に明るい笑顔をと
り戻してくれた「ブレイン・セラピー」に、心から感謝しています！

心と、身体と、脳をやわらかくする整骨院の必需品です！

立川幸治さん（柔道整復師・鍼灸師）

今日体験会に行って、ブレイントレーナーを購入し、早速試しまし
た。約 30分した後に、ランニングへ、約 12キロ。今までにない
軽さを感じました。頭の軽さ、脳の軽さを。
トレーニングや試合などでは体が悲鳴をあげる前に脳が悲鳴をあげ
ます。それが少しでも克服でき、新たな可能性への扉を開くことが
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できそうで、わくわくします。
私は大阪の吹田で鍼灸整骨院をしているのですが、痛みを感じてい
るのも、脳が感じている。そこに何かできないかとずっと思ってい
ました。そして、パンフレットには、「心と、身体と、脳をやわら
かくする整骨院」と書いています。
人々のために、本当にやりたいことが見えてきて、出会いを引き寄
せてきていると感じ、これからが楽しみです。

5年来の事故の後遺症（頭の重苦しさ）が即軽減！ 

兵庫県　KMさん　30代

父は5年ほど前に車の事故で軽い鞭打ち
になり、その後、頭の重苦しい感じ、涙
がとまらないなどの後遺症が出ていまし
た。病院や治療所には行きましたが、頭
の重苦しさだけはとれなかったのです。
ブレイン・セラピーの体験会に参加した
ら、たった 30分で父は見るからに顔色
がよくなり表情も目も輝きはじめまし
た。朝から重かった頭も軽くなったと、少しおどけて見せて、私は
そんな姿を初めて見てビックリです !!
さらに義母は難聴が改善し、五十肩の肩が上がると帰宅時の電車の
中で気づきましたし、私は、アトピーの傷が次の日に明らかに快方
に向かっていました！
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登校拒否が大改善！安定剤を止め高校受験を目標に自立！

Aちゃん（中 3）のお母様

現在中学 3年生の娘は、中学 1年生の
秋からいじめにあい不登校になり、外
出も嫌がるようになってしまいました。
カウンセラーの先生に相談したり、病
院に行き発達障害と診断され、安定剤
を飲みながら 2年生になってからは情
緒支援学級に通いましたが、遅刻や学校に行けない日もよく有り、
私はストレスがたまり、気分が落ち込み、家事もうまくできなくな
り、食事の乱れから体重がどんどん増えていってしまいました。そ
して首や肩、背中などがパンパンに凝り固まり動くのが本当に辛く、
親子で将来が不安でたまらない毎日でした。

しかし、1月に娘は英語教室の小原先生にブレイン・パワー・トレー
ナーを試せていただいたら、気分が明るくなりスッキリし、頑張ろ
うという気持ちになってやる気が出て、悪いことを考えなくなった
との事で、早速購入し、２月から毎日１時間程使いました。
すると、3年生になって普通学級のクラスに通えるようになり、以
前は「高校や大学はいかない」と言ってましたが、今は部活にも入
り目標を持ち、高校受験に向かって一生懸命勉強し、自立し見違え
るようになりました。

しかも、春休みからは自分から薬を止め、元気必須ミネラルを毎日
飲んでいます。私も器械をかけると気分がすっきりし、前向きに頑
張ろうという気になり、首や肩、背中など体中の異常な凝りが改善
され、娘と共に視力も上がり、こんな素晴らしい器械をご紹介下さっ
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た、いつも真心から支えて下さる小原先生（写真後ろ）には感謝の
念で一杯です。

長年のトイレの悩みが解消されました！ 

千葉県 甘粕節子さん 50 代

トイレが近く、お友達とお茶をしていても、大好きな歌手のコンサー
トでも、途中どうしてもトイレに駆け込み、年中夜中に３回はトイ
レに起きていました。
器械の体験をされたご夫妻が、「夜中トイレに起きなかった。」とお
話になっていて、これはいいかも！と思い、体験会に参加しました。
約一週間後の朝、目が覚めて驚きました。「昨夜は一回もトイレに
起きなかった！」体験後、夜中のトイレの回数が、減ってきたのです。
また、今までは月曜日の仕事のことを考えると、日曜日に遠出をす
るなんて考えられませんでしたが、体力に自信が出て、友人と銀ブ
ラなど楽しみ、夕飯までお付き合いできるように。それに、今まで
腹を立てていたようなことにも、動じなくなっているのにも驚きま
す。たった一回の体験で、これだけの変化が！手元に届いて毎日使
えたら、いったいどんな体験ができるだろうととっても楽しみです。

尋常性乾せんにも驚くべき即効性！

神奈川県 歌姫カオルさん 30 代

28年来の「尋常性乾せん」というやけどのような皮膚疾患で、た
くさんの治療法を試してきましたが、どれも効果が現れるのに時間
がかかりました。しかしこの器械では、わずか 30分の使用でやけ
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どのような皮膚疾患の痛みが減り、皮膚状態（がさがさ）も使えば
使う程良くなるので大感激です。

インフルエンザにも効果絶大！

岐阜県　Ryota さん　40代

中 2の息子がインフルエンザになり、39度の高熱が出て、関節が
痛み体中ピリピリして全く動けずぐったりという状態でした。
でも、薬は飲まないと言うので、器械を試してみる事に。使い始め
た途端に息子は熟睡し、その後少し元気になって夕食をしっかり食
べ、その日は器械を当てながら就寝しました。
翌朝、熱が 37.2 度に下がり、かなり元気になりましたが、まだ微
熱があり体がだるいと言うので、「エゴスキュー」のタワー（※）
をしながら器械を試すと、1時間程で、「すごく体の調子がよくなっ
た。もうだいじょうぶ」と急に元気になり、体温を測ってみると平
熱に戻っていました。その後もぶり返す事なくとても元気で、「ブ
レイン・セラピーのお陰！」と家族みんなで喜んでいます。
（※）エゴスキューで使われる器具の一つ

視界も頭もスッキリ！靭帯損傷の痛みも消えました !

東京都　日浦功治さん　30代

思考が前向きになり、「これがあれば色々な事にもっと頑張れる！」
という気持ちになれた事が私にとって一番の収穫でした。
私は 20年前のバイク事故で右足首を骨折、靭帯損傷の後遺症で毎
冬、歩く時にズキズキと痛みがあり、この痛みはもう諦めるしかな
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いと思っていました。ところが、器械を使用して４日目には、足に
痛みがあったことさえ忘れてました！仕事からの帰宅途中に「あ、
そういえば足が全然痛くない！」と気づいてビックリ！
体験会の 30分だけで白髪が減ったことにも驚きましたが、こんな
に簡単に身体にも変化が起こるとは思いませんでした。もう言葉に
ならない喜びです。この喜びは独り占めしちゃダメですね♪

視力・集中力がアップ、息子との関係も良好に！

東京都　岡田恵子さん　70代

息子とぎくしゃくしてしまうことが多く、ストレスを感じていまし
た。しかし、器械を使用すると、息子の行動が気
にならなくなり、気持ちが楽になり自分自身が変
わったのを感じました。それが伝わったのか、息
子の口から私への挨拶や感謝の言葉が、素直に出
てくるように。家族間の空気も穏やかになり、会

話も増えました。集中力が落ちているような気がしていたのですが、
増したように思いますし、視力も良くなりました。気持ちが穏やか
に前向きになったことで息子との関係も良くなり、これからの人生
が楽しみです。

母の物忘れにも抜群の効果！

長野県　りっちーさん　40代

最近、母（80代）の物忘れが激しくなり、物を置いた場所を忘れ
たり、道に迷ってしまったり、心配した私は母と一緒に体験するこ
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とに。すると、脳をマッサージされているようで、心地良く、視力
も上がったので、母も私もすぐ購入を決めました。

その後、母は毎日使用し、脳内の血流が
良くなったようで、道に迷うこともなく
なり、ますます元気です。海外旅行でも
2時間ほどのトレッキングも無理なく楽
しむことができ、最近入った短歌の会に

も積極的に参加。器械のおかげで短歌がホイホイでてくると、嬉し
そうです。私は、昨年から社交ダンスを習うようになり、器械で集
中力が上がったためか、先生から「20代の人並みに上達が早い！」
と言われるほど、上達しています。

膝のだるさや痺れが軽減、O脚と歩き方までも改善！

熊本県　だいすけ＠愛知さんのお母様　50代

頭に器械をつけて使用しているだけなのに、長年抱えている左足の
膝のだるさ、痺れやふくらはぎのつったような感覚が軽減し、器械
使用前後で明らかに姿勢と歩き方が違います。O脚と、右に倒れる
ような歩き方が真っ直ぐな歩き方に改善しました。

肩こりがすっかり解消！主人のいびきにも効果が

愛知県　いくえさん　60代

使用開始から約２ヵ月で、疲れない体になりました。
「肩が凝ったなー」と思った時に、首の付け根に器械をあてて強く
すると、身体の中心までズキンズキンと心地よくひびき、マッサー
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ジされているような気持ちになり、肩こりが解消します。
また、最近ふと私は気づきました。主人が器械を使わないで寝た時
に限っていびきをかいているなと…。主人は器械を使うと無呼吸の
症状が出にくいようです。

母の長年の膝やふくらはぎの不快感が改善！

愛知県　だいすけ＠愛知さん　30代

雅代さんお勧めの他の方法で母の膝の問題はかなり改善していまし
たが、仕事が忙しく立ちっぱなしの時間や重い荷物を抱える時間が
増えると、膝の調子が悪くなっていました。そこで就寝前に、15
分間「ブレイン・セラピー」を行うと、次の日、長年抱えている膝
のだるさ、ふくらはぎのつったような感覚がかなり解消するようで
す。母が言うには「体の悪い所に一番効く」「全身の血行が良くな
る」「自宅にいながら整体を受けている感覚」。母は、これらの効果
に満足して毎日実践しています。「ブレインパワートレーナー」は、
一家に一台の常備薬です。

ラクラク減量、主人が協力的に！

茨城県 るみなさん 50 代

器械を使い始めて約 1ヵ月後、体重が 3キロ減少。
また、主人は、器械を使っていないのに、波動の影響かとても協力
的になり、驚きです。先日も、ほとんど行ったことのない、私の実
家の年老いた両親の庭の草取りをしてくれました。結婚して初めて
の事です。そして今は、自ら器械を使うようになりました。
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長年の肩こりがスッキリ ! 心も身体も軽い！

静岡県　チャミーさん　40代

頭が重かったり、痛い時は必ず首が凝っていて肩もパンパンに張っ
ていますが、器械をかけるだけで血行がよくなり、肩の痛みや疲れ
を感じなくなり、身体が軽くなりました。毎日の眠りも深くなった
ようです。目覚めると、頭が冴え渡っています。 気持ちが穏やか
になり、あまり細かいことには拘らなくなり、気持ちの切り替えも
早く出来るようになりました。

近くにいる息子にまで良い変化が！

大阪府　Mie さん　50代

私が器械を使うようになってから、息子が、私が頼まなくても食器
洗いをしてくれたり、ちょっとしたことでも「ありがとう」と感謝
の言葉を口にしてくれるようになりました。
外食や甘い物を買い食いする回数がぐんと減り、体の調子も良いそ
うです。あまり飲まなかったお水もたくさん飲むようになり、小腹
がすくとお菓子を食べていたのが、今は新鮮な果物などを好んで食
べるようにもなりました。健康志向になり、食べ物の好みが変わっ
たようです。前から私が「こうしてくれたら、こうなってくれたら
嬉しいな」と思っていたことが、口に出して強制したりお願いして
いないのに、自然とそうなったのです。
終了するはずだった短期派遣社員の仕事も、続けて勤めることにな
り、人間関係も良くなっているようです。
近くにいるだけで、器械を使っていない息子の生活の質も上がるな
んて、「ブレイン・セラピー」とめぐりあえて本当に感謝です。
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睡眠の質が向上し、肩や首のコリも改善！

東京都　K.U. さん　70代

寝つきが悪く、以前は睡眠薬を飲んでいたのですが、器械を使った
その日から改善されました。眠りも深くなったように思います。肩
や首の凝りも良くなって、もうマッサージに行かなくても平気です。

集中力・記憶力がアップし、成績が上がりました！

アメリカ　ダニエル（さとみの息子）さん　10代

先日、スポーツの試合後でとても疲れていた
のですが、翌日に、テストと宿題の締め切り
があったので勉強しなければならず、母の勧
めでブレイン・セラピーを試しました。
使いながら気持ちが良くて 30分位寝てしま
いましたが、起きた後は頭がすっきり、集中
力がアップした感じがして、長時間の勉強がはかどりました。その
お陰で、翌日のテストでは良い成績を取ることができ、宿題も高い
点数をもらえました！

頭痛が改善！持病の喘息の発作と薬も減りました

神奈川県　うさぴょんさん　50代

「ブレイン・セラピー体験会」に参加し、目の前で多くの方が元気
になられる姿に感動して、その場で器械を購入しました。
私は、長年頭痛もちで、週に 2度ほど鎮痛剤のお世話になってい
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ましたが、器械を使うようになって、頭痛が無くなりました。
また、睡眠時間が増えて「身体に必要な休養」を得られるようにな
り、1歳の頃からの持病である喘息がとてもよくなり、今ではほと
んど発作もなくなり、吸入薬とステロイド薬の量が減ってきました。
ブレイン・セラピーのおかげで、喘息とも前向きに向き合え、毎日
明るく過ごせるようになりました。

「ブレイン・セラピー」は、治療の現場でも驚異的効果を発揮！

神奈川県 美容鍼・自律神経調整専門サロン ブレア元町 上田隆勇 院長

ブレイン・セラピーは脳自体をリセットし、
甲状腺機能を維持する力や免疫力をアップさ
せることができるので、鍼治療に加えること
で、とても良い結果が出ることを実感してい
ます。

あるがん患者さんは、ブレイン・セラピーと鍼灸治療の併用で体調
が良くなり、効果があると自身が感じたからでしょう。「抗がん剤
をやめました。」とご報告をいただきました。また、抗がん剤の副
作用で髪が抜け、ウィッグをされていたのですが、現在はなんと地
毛がふさふさに伸びています。

ほかにも、脳神経障害であるジストニアの患者さんで、歩行障害が
ある方に、ブレイン・セラピーと鍼治療を行ったところ、ブレイン・
セラピーだけでも改善が見られました。日常生活で転倒することが
少なくなり、表情にも笑顔と自信が戻ってきました。散歩にも行か
なかったのが、なんと旅行にまで行けるようになったのです。
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私自身も毎日、仕事の効率アップに、妻は美容と健康のためにせっ
せと使っています。週３～５回発信しているメールマガジンを書く
際に行うと、寝不足の頭がスッキリし、文面や構成イメージが湧い
てくるなど仕事の効率が上がることを実感しています。

「愛のホルモン・オキシトシンが出るから、きれいになるらしい。
妊娠もしやすくなるそうだよ。」と、妻にも勧めたところ、せっせ
とブレイン・セラピーを行うようになり、体調もとても良くなって
いるようです。小型なので、家事をやりながらできるのがいいです
ね。妻のさらなる変化が楽しみです。

父の足のもたつきが改善、怒りやすかった性格も穏やかに！

東京都　メロンさん　40代

父（80代）がよく物忘れや無くし物をするようになり、病院で検
査してみると、脳が萎縮していることがわかりました。アルツハイ
マーになる第 1歩でもあるとのことで、ブレイン・セラピーを試
したところ、足のもたつきがなくなり、怒りっぽくて話しにくかっ
た父ですが、最近は「ありがとう」と言ってくれるようにもなり、
以前よりも話しやすくなりました。

介護疲れがなくなり、周りにも良い効果が！

青森県　ほしこさん　40代

両親の介護のため、毎日約 100km運転していましたが、時間を見
つけてブレイン・セラピーを行い、傍にいる人にも効果絶大と聞い



38

心と体 Brain 
Therapy

たので介護の時も行いました。すると、目が疲れ、頭に何か詰まっ
たような感じだったのが、視力が向上し、肩こりもなくなり、運転
が楽に！ 気持ちが沈みかけてもリセットできました。
父は体が思うように動かず怒りっぽかったのが穏やかになり、三女
は長期の体調不良で朝起きられなかったのが、早く起床できるよう
になりました。

認知症の父が忘れていたことを思い出すように！

大分県　早乙女真帆さん　50代

認知症の父は、ブレイン・セラピーを「気持ちいいなあ、毎日して
くれるんやろ？」と楽しみにしていて、器械を購入して以来、1日
も休まずに使っています。以前に比べ、怒ることが無くなり、また、
母曰く「忘れていたようなこと（言葉）を、思い出して言うことが
ある」そうです。ネガティブな気持ちになりがちな父ですので、ブ
レイン・セラピーでストレスを減らして、明るい気持ちになってく
れたら嬉しいなと思います。

夫のうつ病改善と禁酒宣言を後押し、家庭も円満に！

愛知県　kumako さん　40代

ブレイン・セラピーをするようになってから、私は夜中にトイレに
起きることなくよく眠れるようになり、夫は自ら「禁酒宣言」をす
るなど、家族の健康に嬉しい変化が起こっています。
私が思いがけず入院した際も、脳をリラックスさせることで雑事
に思いを巡らせることなく、快適に過ごすことができ、予定よりも
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早く退院することができました。
夫はうつ病で２ヵ月の休職をして、やっと職場復帰したころに、「禁
酒宣言」したのですが、医者から処方された薬を服用せずに、うつ
病から抜け出したいという気持ちをブレイン・セラピーの波動が後
押ししてくれたのだと思います。家族の雰囲気が以前よりも穏やか
になりました。ブレイン・セラピーは健康だけでなく、家族円満に
も役立ってくれて、とても感謝しています。

愛犬の夜鳴きと徘徊が改善！深い眠りとリラックス効果も

アメリカ　ワトソンさとみさん　40代

ブレイン・セラピー効果は 14歳になる愛犬
にも浸透しています。犬は私の寝室で寝てい
ますが、高齢のせいか、昨年春ころから夜中
に突然起きて徘徊したり、鳴くようになりま
した。その都度、私が起きて犬を外に出し、
小便をさせ、また寝室に戻すということが週

3、4回の割合で起こり、熟睡できないストレスになっていました。
ところが、ブレイン・セラピーを開始してから、犬の夜鳴きの回数
が大幅に減っていることに気がつきました。
観察してみると、私が器械を使い始めると、それまで落ち着きなく
歩き回っている犬が、即座にスヤスヤと眠り始めるのです。開始か
ら１ヵ月弱で犬の夜鳴き、徘徊は一切なくなり、今現在も続いてい
ます。そのお陰もあり、私も眠りが深くなり体がリラックスするの
で、辛かった早起きも難なく出来るようになり、今まで以上にエネ
ルギーいっぱいに活動でき、精神的にもより安定感がでてきて、大
変嬉しく思っています。
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第四章 美容・女性の問題の改善

更年期のホットフラッシュが改善！心も安定しました

青森県　ponta さん　50代

ブレイン・セラピーを始めて１年。
最初の１ヵ月は、目や頭がすっきりしたり、体
が軽くなって食欲が減り、自然に体重が２kg減、
また、更年期のホットフラッシュも軽減するなど
様々な体の変化を体験しました。
そして一番の変化は心が安定したことです。今までのこだわりや思
い込み、執着心などを手放すことができ、心が軽く、穏やかになり

」夫丈大「、りなにうよるきでチッャキを声の心や感直の分自。たしま
という安心感が生まれ、物事がスムーズに運ぶようになりました。
自分のことも好きになり、信頼し、大切にできるようにもなりまし
た。家族関係もますます良くなり、自分が変わったことで周りの環
境も変わり、友達が増え、充実した楽しい毎日を送っています。

生理痛がブレイン・セラピーで軽減！

東京都　佐藤志保さん　30代

15年来辛い生理痛があり、多いときは 4時間おきに薬を飲むほど
でしたが、ブレイン・セラピーを実践したところ、2日目には痛み
が半減。通常 3日間は薬を服用する私には画期的なことでした！
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肌艶がよくなり、「きれいになった」と言われます！

大阪府 八木下美枝さん 50 代

購入して使っていますが、肌艶もよくなるし、
目じりが上がって目がぱっちり大きくなったみ
たいです。久し振りに会った知り合いから、「す
ごくきれいになった」と言ってもらいました。
たびたび夜になると目が痛くて涙がポロポロで

ていたのが、全くこのごろなくなっていることに気付きました。
使い方も簡単で、ちょっとした空き時間にいつでもすぐできるのも
有り難いです。

まつげが上がり、目もぱっちり大きく！

東京都　めぐさん　20代

ブレイン・セラピーを始めて数ヵ月間で、以前よりまつげが上向き
になって、「目が大きくなった気がする！」と何度も言われました。
人から見てもそんなにわかるなんて、しっかりと目の筋肉に作用し
ているのだと実感しました。

幸せ気分になり、がんこな “たるみ皴 ”も軽減中

北海道　伊東佳澄さん　50代

朝「エゴスキュー」をやりながら器械をあてていると、口角が上がり、
明らかな微笑みの表情になりました。表情だけでなく、「また一日
の仕事がはじまる～。」という、ネガティブな気持ちが消えて幸せ
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美容・女性 Brain 
Therapy

気分に！一日の始まりに感謝の気持ちがいっぱ
いになり、夫に「ありがとう」と言う回数が増
えてびっくりしています。
両顎のラインに平行に走る頬の “ たるみの皴 ”
がありましたが、器械使用 1週間で、皴の深さ

が浅くなっていました。これまで他のアンチエイジングの方法も試
しましたが、この皴には効果を実感できませんでしたので、「この
器械のリフトアップ効果は本物！」と感じています。

肌のハリとつやが増し、若返ったと褒められるように

アメリカ　ワトソンさとみさん　40代

約 15年来実践している「雅代メソッド」に加え、更なるアンチエ
イジングとストレス解消目的で約６ヵ月前から「ブレイン・セラ
ピー」を開始しました。使用後すぐに実感したのは、肌つやと顔の
引き締め効果です。就寝前に約 30分間実践するのですが、日々続
けていくうちに肌のくすみも取れ、シミも薄くなってきました。友
人たちからも「肌のハリとつやが以前に増して良くなった。顔色が
良い。若返った」等と褒められるようになりました！



ヘルス・パイオニア・アカデミー
フリーダイヤル：0120-446-121（365日受付10時～20時）
営業所：東京都葛飾区金町6-1-6-1307
ホームページ：acc-brain. jp
E-mail：info@hpi-usa.us

HPI JAPAN
ホームページ：hpi-japan.com
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